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Prevention, screening och tidig intervention vid typ 2 diabetes

Bista Diabetes-kollega!

Hjirtligt vilkomna till vackra Hirnésand vid porten till Héga kusten den
15-16 maj 2008.

Programmet for SFD:s virméte kommer att fokusera pd tidiga insatser
for att forebygga och tidigt behandla typ 2 diabetes. Motet inleds med
att generaldirektor Kjell Asplund, Socialstyrelsen, diskuterar vem som har
verktygen for att forebygga diabetes. Direfter kommer en uppdatering

i kostfrigan samt diskussioner om FaR-recept. Frigan om 24-timmars
blodtrycksmitning inom diabetesvirden tar sedan vid. Férsta dagen
avslutas med en lektion i att ta ut data frin NDR.

Dag tv4 inleds med en diskussion om indikationer fér och emot tidig
intensiv farmakologisk behandling av forhsjt blodsocker och OGTT:s

plats i diabetesvirden. Dagen avrundas med aspekter pé foljsamhet i
diabetesbehandlingen, bide ur patienters och doktorers perspektiv.

Vi hilsar Dig och Ditt diabetesteam hjirtligt vilkommen!

Med viinlig hilsning

Goran Umefjord Miirta Sjilander Anders Kempe
distriktslikare diabetesskiterska overlikare



Program f6r SFDs varmote 15-16 maj 2008

Plats: Hirnésands Teater, Storgatan 9, Hirnssand

Torsdag 15 maj

09.00-10.15

10.15-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.40

13.40-14.10

14.10-14.40

14.40-15.10

Registrering, KAFFE och UTSTALLNING
Vilkomsthilsning

Att forebygga diabetes — vilka verktyg har vi?
Kjell Asplund, generaldirektor

Erfarenheter frén Diabetes Prevention Study
Jaana Lindstrém, senior researcher, nutritionist

LUNCH och UTSTALLNING
Hilsopreventivt arbete pd vardcentral
- hur gora i praktiken?

Hans Lingfors, med dr, distriktslikare

Evidensbaserad kostbehandling — och klinisk erfarenhet
Gunilla Lindeberg, dietist

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) vid diabetes
Patrik Wennberg, ST-likare, doktorand

KAFFE och UTSTALLNING



Program f6r SFDs varmote 15-16 maj 2008

Torsdag 15 maj, forts

15.10-15.50

15.50-16.10

16.10-16.55

16.55-17.00

17.00-18.00

19.00

Alla med diabetes bor genomgé 24-timmars
blodtrycksmitning!
Fredrik Nystréom, professor

Erfarenheter av 24-timmarsmitningar pd
glesbygdsvérdcentral
Hans Olov Tollgren, distrikeslikare

Hur kan jag fi ut data pd min virdcentral frin NDR?
Soffia Gudbjornsdottir, docent, dverlikare

Information om kvillsaktiviteter

Anders Kempe
Arsmote

MIDDAG



Program f6r SFDs varmote 15-16 maj 2008

Fredag 16 maj

08.15-9.00  Tidig intensiv farmakologisk behandling av f6rhojt
blodsocker — for och emot
Stig Attvall, docent, dverlikare och
Jan Hakansson, distriktslikare

9.00-9.40 OGTT behévs inte!
Margareta Norberg, med dr, distrikeslikare

OGTT behovs!

Ake Tenerz, med dr, éverlikare

9.40-10.00  Blodsockerscreening mellan korv och bokhyllan Billy
Mirta Sjolander, diabetesskoterska, och
Anders Kempe, overlikare

10.00-10.30 KAFFE och UTSTALLNING

10.30-11.30  Varfor gor inte diabetespatienterna som vi siger?
Bernt Lindahl, docent, 6verlikare

Varfor gor inte doktorerna som vi siger?
- presentation av fokusgruppsstudie
Eva Fherm, distriktslikare, doktorand

11.30-12.00  Vad tar vi med oss?
Sammanfattning och avslutande diskussion
Bjorn Eliasson, docent, overlikare

12.00 LUNCH och UTSTALLNING



Allmin Information

Tid och plats
15 — 16 maj 2008
Hirnosands Teater, Storgatan 9, Hirnésand

Kontakt

Congrex Sweden AB for information angdende anmilan till métet.
Congrex Sweden AB

Ref: SFD’s virmote 2008

Box 5078

402 22 GOTEBORG

telefon: 031-708 60 00

fax: 031-708 60 25

e-post: sfd@congrex.com

Viktiga datum
Sista anmilningsdag 14 april
Senaste datum f6r hotellbokning 14 april

Socialt program
Gemensam middag den 15 maj pé S:t Petri Logens Restaurang
pris 350 kr exklusive moms

F6éranmilan
Anmilan till formétet, SFD:s méte, det sociala programmet och
hotellreservationer gors on-line frén: hup://www.congrex.selsfd

Konferensavgifter

Deltagaravgift medlemmar 990 kr exkl. moms.
Deltagaravgift icke medlemmar 1450 kr exkl. moms.
Deltagaravgiften inkluderar tilltride till métet, utstillningen,
dokumentation, kaffe och lunch.

Vill Du bli medlem i SED si nyttja bifogar inbetalningskort som foljer med tidningen



Allmin Information

Hotell
Congrex har reserverat rum for deltagare till motet pé nirliggande hotell i
nirheten av Teatern.

Hotell Enkelrum/natt Dubbelrum/natt
Hotel City 560:- 560:-
Hotel Royal 840:- 990:-
First Hotel Stat 1.033:- 1.252:-

Hotellrum kan inte reserveras forrin Congrex mottagit din anmilan. Ar
ditt val fullbokat kommer vi att erbjuda annat liknande alternativ. Onskar
Du idndra din bokning kontakta Congrex. Hotell faktureras tillsammans
med deltagaravgiften.

Utstillning
Ovriga frigor samt information om utstillning och sponsorméjligheter

vinligen kontakta Congrex Sweden AB pa: sfd@congrex.com

Hotell och registrering
For fragor kontakta Congrex Sweden AB pd 031-708 60 00
eller e-post: sfd@congrex.com

Betalning
Avvakta faktura frin Congrex Sweden f6r betalning.

Friskrivningsklausul

Organisationskommittén och Congrex Sweden AB ansvarar inte for nigra
skador/férlorade dgodelar tillhérande deltagare och/eller medfsljande, ej
heller for forlorat eller skadat bagage och/eller personliga tillhérigheter.



SFD:s Varmote 2008

15-16 maj, Teatern, Hirnsand
Anmiilan on-line pa www.congrex.se/sfd, senast 14 april 2008

(v.g. texta)

Anmalan sker on-line eller pa Namn:

detta formulir och insindes .

snarast, dock senast 14 april: Yrke/Titel:

Congrex Sweden AB

Ref: SFD:s Virméte 08 Klinik/Organisation:

Box 5078

402 22 GOTEBORG Adress:

Fax: 031-708 60 25

E-post: sfd@congrex.com Postnummer: Stad:
Telefon: Fax:
E-post:

Faktureringsadress (om annan 4n ovan)

Anmilan dr bindande. Klinik/Organisation:

Anmilningsavgiften bekriftas oc
faktureras av Congrex.

Adress:
Postnummer: Stad:
Forfragningar om anmilan och Ref.nr
hotell besvaras pa telefon
031-708 60 00. E-post: Konferensavgifter, moms (25%) tillkommer Pris/pers Kod
sfd@congrex.com
Deltagaravgift medlemmar 990-- 1 10
Deltagaravgift icke medlemmar 1450-1 20
Eventuell avbestillning av . . .
hotellreservation skall géras Middag , 15 maj 350:-- 1 Ja a Nej 100/101

skriftligen och accepteras t.o.m
30 april. For avbokning efter

detta datum gors ingen iterbetal- Specialdiet:
ning. Vinligen observera att

Congrex ej kan garantera
hotellrum for forfrigningar
inkomna efter den 14 april.

HOTELLBOKNING (Pris per natt inkl. frukost och moms.)

Ankomstden _ majcakl. Avresaden __ maj
Hotel City U ER 560:- O DR 560
Hotel Royal U ER 840:- O DR 990:--
First Hotel U ER1033:- O DR 1252

Jag 6nskar dela rum med :

Speciella 6nskemal (rokare o dyl):

BETALNING
Faktura sinds pd konferensavgift, eventuell middag samt den totala kostnaden for hotellévernattning,
Betalningsvillkor 4r 30 dagar, dock maste fakturan vara betald senast den 13 maj 2008.

Jag accepterar hirmed de ovan angivna avbestillningsreglerna

Datum Signatur




