Kér inte med for héga blodsockerviarden!
Stanna upp vid rott ljus!

Vid aterkommande blodsockervarden dver-
stigande 12. Kontakta diabetessjukskoterskan
eller Din lakare.

Om Du uppmater for laga blodsockervarden,
mindre &n 4 eller har kanning av laga varden -
kontakta oss!

—-\\ Vid aterkommande blodsockervarden
/_ mellan 8-12. Du hittar sakert orsaken i mathall-
| ningen eller att Du kanske motionerar for lite
\ / Orm Du trots felsékningen och vidtagna atgarder
, inte far bukt med sockret, hor av Dig till oss!

Vid blodsockervarden som inte dverstiger 8
efter maltid. Din diabetes ar under god kontroll.
Kom ih&g att motionera regelbundet och ha en
bra mathallning. Aterkommande blodsocker-
kontroller avsléjar om Du &r pa vag mot gult
eller rott!




